
Meditációkat és elvonulásokat szervező közösségek 

 
I) Chong An Sunim - Zen meditáció 
https://www.wonkwangsa.net/ 
Videók: 
https://www.wonkwangsa.net/hu/dharma-besz%C3%A9d-vide%C3%B3k 
 
II) Dzoghchen közösség honlapja 
https://www.dzogchen.hu 
 
III) Tradicionális Vipassana 3 és 10 napos elvonulások 
https://www.hu.dhamma.org/hu/tanfolyamok/ 
 
Dokumentum film a meditációról: 
https://www.youtube.com/watch?v=WkxSyv5R1sg 
 
IV) Tan Kapuja Buddhista Főiskola programjai 
https://www.tkbf.hu/programok/ajanlok 
 
V) A Tan Kapuja Buddhista Egyház programjai 
https://www.tkbe.hu/programok 
 
VI) Vipassana elvonulás: 
http://www.vipassana.hu/programok 
 
VII) Balogh Béla elvonulásai 
https://baloghbela.hu/programok/alomvolgy_workshop.html 

 
VIII) Buddhista misszió 
https://buddhizmus.hu/ 
 
IX) Himalájai jóga tradició 
https://www.himalajaijoga.hu/programok/ 
 
X) Karma Kagyüpa buddhista közösség 
https://buddha-tar.hu/event/ 

XI) Gyémánt út buddhizmus 

http://www.buddhizmusma.hu/ 
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