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NGi szervi betegségek Ciszta, midma, endometridzis
sth.

Az egyik elismert djurvéda orvos mondta, hogy elG6szor felelStlenil talterheljik testiinket és
lelkiinket, mintha mindent kibirna, és utdna amikor lebetegsziink akkor fordulunk a
természetes tudomanyokhoz, rosszabb esetben gydgyszerekhez.

A n6i szerveink mindenfajta a természetest6l, a ciklikustél vald tartds
éltdvolodast megéreznek, és reagalnak rajuk.

ELETMOD

Két kedvenc mondasom van: Lassan jarsz tovabb érsz, és a bolcsesség alapja a tudatosan
megtisztitott élet. Ezek a mai modern vildgban akdr mantrdk is lehetnének, melyeket minden
reggel elmondva, tudatosabban élnénk napkozben és kevésbé hajszolnank tul testiinket
lelkiinket.

A néi szerveink mint ahogy a testiink tobbi része is megérzi:

tartds stresszt

érzelmi viharokat, traumakat
rendszertelen életet

alvas hianyt

karos ételeket

addikcidkat, tulzasokat

Ul8, mozgdasszegény életmadd
Fogamzasgatld tabletta

O NV RWNE

Vagyis mindenféle olyan tevékenységet, amikor arté maddon viselkedsz magaddal (vagy
masokkal) szemben. Sok n6, példaul ha benne van egy szdmdra méltanytalan kapcsolatban,
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kiilonb6z6 n6i panaszokkal kizd. (hugyuti fert6zések, vérzések, szervi elvaltozasok). Az
agyunk nem latja be, de a testlink mindent megérez és jelezz. 40 év utan ez fokozatosan igaz,
testiink mar egyre kisebb torzuldsokra is elvaltozasokkal valaszol.

A fenti tinetekkel semmi gond, az életben néha nincs mit tenni, ilyen olyan koérilmények
hatdsara néha ideig 6rdig el kell viselni a fenti jelenségeket. De ami fontosabb, hogy téreked]
a kompenzaldsra, az egyensuly visszaallitasara.

Meditdlj a tartés stressz ellen, vagy ne szervezd tul még a pihend idédet is. Fegyelmezetten
aludj eleget és prébald ugy alakitani életed, hogy a rossz dolgok, nagy érzelmi kilengések
elkeriiljenek. Tervezd meg elGre az étrended.

Tény, hogyha életedet és szabadid6det j6 dolgokra forditod, az addikciék maguktél eltlinnek.

Mesteremnek van egy mondasa: Pakold tele az életed, jo tisztitd (krija) cselekedettekkel és
akkor a rossznak nem marad ideje beférk&zni.

LELKI OLDAL

Spiritualis szinten a gyokér csakra jelképezi a ldbakat, a foldelést, a csipdnk teriilete a szakralis
csakra, a kreativitas csakraja.

Minden ember feladattal, kotelezettségekkel, felelGsséggel és tehetséggel sziiletett erre a
vilagra.

A cél, hogy kinyilvanitsuk ezt a bennink rejlé er6t, mikozben altala szolgaljuk a vilagot és
megvilagosodunk.

Ennek az erének a kinyilvanitasa, kim(ivelése hosszu id6be, rendszerességbe, lemonddasba és
energiaba telik. Ez a tapasz a tisztité tlz. Nem kell nagy dolgokra gondolni, elég ha a
hétkoznapi rutinodban megallod a helyed és becsiiletesen teljesited a rad szabott dolgokat a
megadott id6kereten belil.

Olyankor jénnek a problémadk, ha valaki feladja Onmagét, mert példaul ellustul, belefasul a
probalkozasba, vagy megalkuszik kevesebbel, ilyenkor a kreativitas langja kialszik. Ilyenkor
kompenzalasként megjelennek az addikcidk, tulzasok és elcstiszasok az életiinkben.

Ez szervi szinten nGi problémakban jelentkezik, férfiaknal prosztata problémakban.

Es igen van olyan, hogy ideig 6raig meg kell alkudni, mert valakit dpolni kell, pénzt keresni,
csaladot ellatni stb. , de akkor se ad fel az 4lmaid, ne hagyd a langot kialudni, térekedj életed
felmindsitésére.

Az 3llandésag, a napi rutin is nagyon fontos, mert alkotni, fejlédni csak allanddsagban,
biztonsagban lehet.

Ugy tartjak hogy ha nem vagyunk magunkkal jobban, nem szeretjiik magunkat, nértékelési
problémadkkal kiizdink olyankor a méhben jelennek meg elvéltozasok. Ha a kilvildggal nem
egyezink, viaskodunk, nem érezziik magunkat jél a kornyezetiinkben, akkor a petefészkiink
keriilhet veszélybe.
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Sok né kiilonb6z6 traumak hatasara, vagy egyszerlen csak azért mert nem szereti a testét
teljesen elkllonil a testétdl és észre sem veszi annak jelzéseit.

Fontos, hogy meditaciéban és a jéga gyakorlasaval visszanyerjiik a megfelel6 testtudatot és
visszaépitsiik az idegi, motorikus kapcsolatokat a testrészek kozott, igy még idejében
felismerjik testiink finomabb jelzéseit és torekedni tudunk, hogy a bajt azel6tt kezeljik
miel6tt komolyabba valna.

TESTI OLDAL

A szervezet nap mint nap érintkezik az anyaggal és szennyez8dik, ezért a legfontosabb a napi,
folyamatos tisztul3as.

Azok a né6k akik székrekedéssel klzdenek, nagyobb az esélyik a néi betegségek
kialakulasanak, mert a méreganyagok nem tudnak kitisztulni a testbdl.

A kornyezetlinkben (tisztitd szerek, krémek, tusfirdék, kozmetikumok), az étkezésiinkben
(feldolgozott hus, tejtermék, fehér liszt, cukor, kemikaliak) folyamatosan érintkeziink hormon
kezelt dolgokkal és parazitdakkal. A feldolgozott his és a tejtermék ami a legkdrtékonyabban
befolyasolja a nGi szerveket és ezenkivil 6sztrogéndominanciat is okoz.

Ha ezzel parosul a folyamatos stressz, mely a szervezetet a kortizol tultermelésére 6szténzi, a
tobbi hormon nem tud megfeleléen termel6dni, és komolyabb esetekben ovulacié sincs,
valamint a progeszteron szint drasztikusan lecsékken, a pajzsmirigy kibillen egyensulyabdl,
ilyenkor 6sztrogéndominancia alakulhat ki.

Es ha ezek mellett Gl& munkat végziink és mozgasszegény életmddot éliink, a medencealap
hamar meggyengll és lerakéddsok képz6dnek benne, a szoveteink elgyengllnek és
kialakulhat a hasi zsir, mely tényez6k egylittesen negativan hatnak a néi szervekre és azok
mikodésére.

KRONIKUS FARADTSAG:

Lehet nehézfém és méreganyag terheltség: llyenkor alapos méregtelenité kura. (Gobos
pajzsmirigynek is ez az els6dleges oka) (Ganoderma, korriander, kurkuma, bedntések) Ha
gombasodas és hajhullas is fennall, altalaban nehézfém terheltség az oka.

Virusok és baktériumok: Pl Epstein bar virus. Erdemes virus tesztet végeztetni és beleket
kivizsgaltatni. Ha IGM friss fert6zés, ha IGG atesett rajta, de ha ez a maradvanyérték magas
még mindig terheli a szervezetet. ( L-lyzin (New), Macskakarom (4 doboz, vibe), Zellerszarlé)

Tdpanyag, jod és vitamin hidny: Szelén, cink, jéd, Mg, Q10, D, C vitaminok, Omega 3

Mellékvese kimeriiltség: Ha Kortizol 400 alatt van, bar a laborban 100 ig minden elfogadott.
Ha magas a kortizol és a stressz hatas Rosea rhodiola, ha mar kimerlt Ashwaganda. Min 6
hdnap, de lehet 1 év.

ENDOMETRIOZIS


http://www.elevenyoga.com/

Nagy Erika Dalma

www.elevenyoga.com

Méhnydlkahartya szigetek bekerlilnek a hasiregbe, hormonok hatasara duzzadnak,

lelok6édnek és ezek okozzdk a panaszokat. Szeretik behaldzni egyéb szerveket is, stlyosabb
esetben operalni kell.

Orvosok daltalaban leallitjdk a menszeszt, h eltlinjon, de drasztikus, sok a mellékhatas és nem
mulik el teljesen.

Parazitdk is okozhatjdk, amik vagy a belekbdl vagy hivelyi Gton terjednek. Az esetek nagy
tobbségében az atteresztd bélszindroma felelSs a betegségért. llyen virus az Epstein bar vagy
a hivelyi utén terjed6 baktérium a gardnarella. Egyszer( labor vizsgalattal kimutathato.

Fontos ételintolerancia tesztet végeztetni, és anti allergén diéta kialakitasa. Fontos a beleknek
a rendbetétele.

A méhnyalkahartya és a koriilotte 1évé teriilet alapos megtisztitasa bedntésekkel és diétaval.

llyenkor a Ganoderma vagy Siin gomba f6ézetet ajanljdk (6 hdnap — 1év) és egy 3 hetes
kurkuma kura is segithet megtisztitani a szervezetet. (Napi 3 x 1 kiskanal kurkuma
csipetnyi borssal kevés vizben elkeverve)

Altaldban a fent emlitett élelmiszerek szigoru elhagydsa hatdsdra csokken vagy teljesen
elmulik. (feldolgozott hus, teljes tejtermék STOP!!! 1 évig minimum, fehér liszt, finomitott
termékek, cukor).

Emellett az arany mumijo is kezeli a betegséget: http://arendaslaszlo.hu/az-arany-mumijo-
es-hatasai/

MIOMA, CISZTA, POLIP, FIBROMA stb.

A midma a méh izomzatdnak joindulatid daganata, melyb8l sohasem lesz rosszindulatu
daganat. De b{ vérzéssel, vizelési ingerrel, medd&séggel és sulyos vashidnnyal jarhat.

A midmat az Osztrogén élteti, ezért fontos a 4 stop étel elhagyasa (cukor, rossz mingségl
szénhidrat, tejtermékek, hormonokban gazdag allati és feldolgozott hus, fehér liszt), a f6los
Osztrogén bejutasanak megakadalyozdsa a szervezetbe, valamint a vese és a majj
méregtelenitése, hogy ki tudja valasztani a folos 6sztrogént.

Fontos, hogy ugy étkezlink, hogy a vércukor egész nap stabil maradjon, hogy a majnak
maradjon energidja a méregtelenitésre és ne mindig a vércukor szabalyozasaval legyen
elfoglalva.

Gyuri bdcsi ajanlja és szakemberektél is hallottam, hogy célszer(i elvégezni egy 6 hetes
didfalevél karat (napi 2 csésze), és emellett hiively irrigdlast végezni a didfalevél teaval
esténként a kadban hanyat fekve, ldbakat felpolcolva 15 percig. Gyuri bacsi még azt is ajanlja,
hogy a lef6z0tt tealevelet helyezziik éjszakara arra a teriiletre mely érintett. Nagyon hatékony
megoldas tud lenni, ha megsziintetjiik a tobbi fenn emlitett karos tényez6t.

Gyuri bacsinak is van holgyi tea és komplex készitménye holgyeknek cisztara, midmara és
progeszteron potlasara.

Van aki 8 hetes mezei zsurlé tea kurat javasolt, van akinek Gyuri bacsi Holgyi tedja valt be. A
tyukhur és a cickafark tea is j6tékony 3-4 honapig rendszeresen fogyasztva.
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Az ashoka és a shatavari készitmények is hatékonynak bizonyultak néi betegségek
kezelésében.

A természetes mddszere hatranya, hogy hdnapokig (min.2-3) kell kisérletezgetni és testi
adottsagoktdl fliggben, lehet csak a masodik vagy harmadik megoldas mulasztja el a bajt. De
érdemes fegyelmezetten végigcsindlni és kitapasztalni a kdrakat, mert komoly mdtétek
keriilhetok el vele. Persze csak abban az esetben, ha az orvos nem azonnali megoldast 1at
jénak.

Az Ebstein bar és a Cytomegalo virus vizsgdlata javasolt.

Zsurlofuves Gl6flird6 lavérban 2 hétig naponta, valamint svédfiives dunsztkotés éjszakara az
alhas teruletére.

A talpreflexoldgia, az Aviva torna és a joga is rengeteget tud segiteni.

Elmondhatatlanul sokat segit a rendszeres akar napi aszana gyakorlds, mely a has és a
medencealap megnyujtasara, erdsitésére és atmosasara megfelelé figyelmet fordit. A
hosszabb gyaloglasok is jotékony hatassal vannak.

Lelki szinten is j6 atgondolni miért alakulhatott ki a betegség, mit jelezz és hogyan tudjuk
megsziintetni. Mi lehet vajon az egyensulytalansdg az életiinkben vagy a gondolkodasunkban,
mely ilyen testi tinetekben jelent meg.

Ezen betegségek legtobbjét az 6sztrogéndominancia okozza.

Ezért nagyon fontos az allati fehérjében és cukorban mentes diéta. Ezen termékek
hormonokkal kezeltek, valamint jo taptalajok a kiilonféle baktériumoknak és virusoknak.

llyenkor néha hatékony progeszteront természetes uton bejuttatni a szervezetbe par
hénapig.

A kovetkez6 termékekrdl hallottam jo ajanldsokat: (ovulacid el6tt 2X1 ovulacidé utdn 2X2 ha
két hénapon beliil nincs eredmény emelni az adagot 3X1 és 3X2)

A fent emlitett Yam gyokér tabletta menopauzds tiinetek enyhitésére is csodaszer lehet.

A tdplalék kiegészit6k szedését j6l meg kell gondolni, mert szabalyozasuk csekély, és soha nem
tudhatjuk mi is van igazdn a termékekben. En ezért inkabb természetes magvakbdl, olajokbdl,
és egészséges étrenddel probalom megérizni testem és hormonjaim egyensulyat.

Azonban néha elkertilhetetlenek, ilyen esetekre néhany megfontolandd tanacs:
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¢ Olyan terméket vasaroljunk melyen rajta van a GMP (Good manufacturing proccesses
mindgsités)

o Altaldban a német és ausztriai termékek megbizhatébbak

o Gydgyszertarban is elérhetd terméket vasaroljunk, mert a gydgyszertdr csak bevizsgalt
terméket adhat el

Az egyik hires természetgydgydsz azt ajanlotta, hogy ndi szervi betegségekre valaki egyen meg
minden nap lereszelve egy nyers céklat 30 napig. 30 nap mulva enyhiilnek a tiinetek, de utana
még 30 napig kell folytatni meger@sitésként.

PCOS: Petefészek kérge megvastagszik és az érett tlisz6 nem tud kiszabadulni, cisztdva alakul.
Mivel folyamatosan az a jel érkezik az agyalapi mirigyhez, h kell még hormon termel&djon,
altaldban kortizol és tesztoszteron szint is megemelkedik.

llyenkor segithet rutin mdtét, amikor megvagjak tlisz6ket, és ha teherbe eslink, utdna
altaldban magatdl elmulik.

Altalaban egyiitt jar IR-el. Krém és D vitamin p6tlds fontos.

Altaldban elhibazott étrend, napi rutin, mozgdshidny és vitamin, dsvanyianyaghidny miatt
alakul ki.

Fontos étrend megfegyelmezése, giga mennyiségl vitaminnal és asvanyianyaggal feltolteni
szervezetet, valamint heti 5-6 fegyelmezett sulyzds és kardié edzés hosszutavon.

Lelkileg azt jelképezi, h szeretetre vagyik, mégis falat épit maga koré. Takargatja néiességét.
Lehet valami mult béli Iényegtelennek vélt esemény hatasara. J6 ezeket kinezioldgiaval, Bach
virag terdpiaval a felszinre hozni és feloldani.

FOLYAMATOS GYULLADASOK, FERTOZESEK:

Fontos orvoshoz fordulni. Candida kialakuldsa és a hiively flora felboruldsat okozhatja
antibiotikum kezelés vagy fogamzasgatld tabletta. Nehézfém terheltség is lehet az oka.

llyenkor érdemes a fogamzasgdtlét elhagyni, az 6sztrogén szintjét helyreadllitani (Cickafark
tedaba pdar csepp levendula és teafaolaj j06 minGségli és ezzel hiivelyoblogetést végezni)
valamint pro biotikumos hiively készitmény hasznalata (ne kefires tampon, mert a bolti
kefirek mar nem jok) pl. floragyn (nem vénykoteles), gynoflor (vénykoteles)

Néhany csepp levendula, teafa jo mindségl illo olaj tisztasagi betétre

VISSZATERO HUGYUTI FERTOZES (ureaplasma)

A gyakori hugyuti fert6zés az egyik jellegzetes tiinete az ureaplasma-fert6zésnek, amely
elhanyagolt esetben komoly problémadkat okozhat.
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Az ureaplasma-fert6zés a szexualis Uton terjed6 betegségek csoportjaba tartozik, és sajnos
sok esetben hosszu ideig észrevétlen marad. Veszélye, hogy elhanyagolt esetben raterjedhet
a kismedencei szervekre, és kréonikus hugyuti fert6zést, meddGséget, terhességi
komplikaciokat és visszatérd alhasi fajdalmakat is okozhat.

Mi az az ureaplasma? A mycoplasmdakhoz tartozé ureaplasma egy olyan baktérium, amely a
hagyutakban és a nemi szervekben telepedik meg. Bizonyos mennyiségben normal
kortlmeények kozott is megtalalhatd, gondot akkor okoz, ha valamiért elszaporodik - ilyenkor
gyulladast generdl. A fert6zés szexudlis érintkezés utjan jon létre mindkét nemnél (ritkabban,
de el6fordulhat, hogy sziilés kdzben fert6z6dik meg az Gjszilott).

Milyen tiineteket okoz az ureaplasma-fert6zés?

A fert6zés gyakran tlinetmentes, és van, hogy csak a fert6zést kovet6 években langol fel.
Okozhat négydgydszati és hugyuti panaszokat is, melyek altaldaban a kovetkezék:

® ég0, csipd vizelet

e gyakori hugyuti fert6zések
e hiivelyi folyas

¢ alhasi/deréktdji fajdalom

e medddség, vetélés, korasziilés

Bizonyos kutatasok szerint az ureaplasma-fert6zés megnéveli az endometridzis
kialakulasanak esélyét (f6leg terhesség utan), igy érdemes az allapot meglétekor a kérokozora
is gondolni - hivja fel a figyelmet a n6égydgyasz. Sajnos nem lehet biztosan elkiléniteni a
fert6zést egyéb hugyuti problémaktdl, igy ha visszatéré égd, csipd, gyakori vizeléssel kiizdlink,
mindenképp érdemes urealpasmara is gyanakodni.

CLAMIDIA

Felismerhet§, vizelési panaszokbdl, alhasi fajdalom, tovabba férfiaknal nyakos hugycséfolyas,
holgyeknél vizszer(i folyas.

Lehet medddség oka. Fontos rakszlirésnél megnézni. Elzarja a petevezetéket, ha nem id6ben
veszik észre. Mindkét virus lehet meddéség oka.

Epstein bar: Modernkori virus, mely emberek 80 % jelen van, vagy atesett rajta. Ha IGA vagy
IGM pozitiv kezelni kell, vagy ha IGG magas. Megtdmadja pajzsmirigyet (autoimmun
pajzsmirigy betegségeknél EBV és glutén intolerancia mindig jelen van, ha kezeljiik altaldban
kordaban lehet tartani) vagy megtdmadja nemi szerveket (ciszta, midmak).

HPV: Hivelyoblogetés 3 X 5 nap (menszesz alatt ne és hétvégente sem, tehat 2 nap szabad az
5 napok kozott) Kéromvirdg, Cickafark, Feketenadalyté tea (terhesség alatt nem) keverékbe
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par csepp rozmaring, teafa és levendula illéolaj. Erdemes ilyenkor probiotikummal
megtadmogatni hively flora.



http://www.elevenyoga.com/

